
Eine Woche kostenlos und unverbindlich trainieren:

Trainingsstunde(n) deiner Wahl aussuchen1. 

Sportbekleidung (T-Shirt/Jogginghose) mitbringen 2. 

ca. 15 Min. vor Trainingsbeginn da sein3. 

Kwon, Jae-Hwa Taekwon-Do

Berlin-Tiergarten

Turmstraße 57/58
10551 Berlin

+49 (0)30 395 95 21
+49 (0)172 395 95 21

info@taekwon-do-berlin.de
www.taekwon-do-berlin.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Kwon, Jae-Hwa Taekwon-Do Berlin-Tiergarten
Den Körper und den Geist trainieren

kostenlose & unverbindliche

PROBEWOCHE

GRANDMASTER
KWON, JAE-HWA
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SEE YOU IN CLASS!

WER MEHR SUCHT 
ALS FITNESS...

Stundenplan ist gültig 
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01.12.10

(Online-Kalender beachten)   

Nur nach Ankündigung:     

17:00

Superminis/Minis/Kinder    

(4 -11 Jahre)     

18:15

Alle

(Anfänger/ Grundtechniken)  

Lehrgänge/ Prüfungen    

Training für Alle    

17:45

(4 -11 Jahre)     

Superminis/Mini/Kinder    

17:00 17:45

19:15 18:15 19:15

Alle    

18:15

Alle    

19:15

(Anfänger/ Grundtechniken)  

Alle

18:15 19:15

19:30

Alle      

20:30

Freitraining       

Vorführungen/Reisen      

20:30 19:30 20:30

Alle      

19:30

Alle      

20:30 19:30 20:30

Alle      Alle      

19:30 20:30

21:00 20:30

Freitraining       

21:00

Freitraining       

20:30 21:00


